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RESUMO

A filosofia antiga dedicou especial atencao ao papel das emocoOes na vida ética, desenvolvendo
diferentes modelos para compreender e gerenciar seus efeitos sobre a virtude e a felicidade. Este
artigo examina trés perspectivas fundamentais: a ética aristotélica da moderacao, o hedonismo
racional de Epicuro e o estoicismo radical de Séneca. Enquanto Aristoteles defendia que as paixoes
deveriam ser cultivadas em um justo meio-termo, evitando tanto o excesso quanto a falta, Epicuro
propos uma 'cirurgia" dos desejos, selecionando apenas aqueles que conduzem a tranquilidade
duradoura. Ja Séneca, representante do estoicismo romano, argumentou que as emocoes S0
perturbacoes irracionais que devem ser completamente erradicadas para alcancar a serenidade da
alma. Essas trés abordagens, embora distintas, compartilham um objetivo comum: a busca da
felicidade por meio do governo racional sobre os afetos. A comparacao entre elas revela nao apenas
divergéncias metodoldgicas, mas também um didlogo profundo sobre o lugar das emocoes na vida
virtuosa. Este artigo explora essas diferencas e semelhancas, destacando como cada filésofo concebeu
a relacdo entre razao, prazer e autocontrole, contribuicoes que permanecem relevantes para a ética e
a psicologia moral contemporaneas.

Palavras-chave: Etica. Virtudes. Emocdes. Epicurismo. Estoicismo.

Aristotle's ethics compared to Epicurus and Seneca:
moderation and eradication of emotions in ancient
philosophy

ABSTRACT

Ancient philosophy paid special attention to the role of emotions in ethical life, developing different
models for understanding and managing their effects on virtue and happiness. This article examines
three fundamental perspectives: the Aristotelian ethics of moderation, the rational hedonism of
Epicurus and the radical Stoicism of Seneca. While Aristotle argued that the passions should be
cultivated in a fair compromise, avoiding both excess and lack, Epicurus proposed a “surgery” of
desires, selecting only those that lead to lasting tranquillity. Seneca, a representative of Roman
Stoicism, argued that emotions are irrational disturbances that must be completely eradicated to
achieve serenity of soul. These three approaches, although distinct, share a common goal: the pursuit
of happiness through the rational governance of the affections. Comparing them reveals not only
methodological divergences, but also a profound dialog about the place of emotions in the virtuous
life. This article explores these differences and similarities, highlighting how each philosopher
conceived the relationship between reason, pleasure and self-control, contributions that remain
relevant to contemporary ethics and moral psychology.
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1 Introdugao

Na filosofia antiga, sobretudo a partir da ética helenistica surgida
aproximadamente no século IV a.C., a busca da serenidade exerce papel decisivo na
“virada” racional do pensamento grego classico. Conforme observa Pessanha (1985),
o desenvolvimento de ciéncias particulares, a exemplo da matematica e da
astronomia, bem como o declinio da vida politica da polis deslocam o foco da filosofia
para o conjunto das condutas humanas.

E importante ressaltar que as especulacdes em torno do conceito de Bem e
suas implicagdes permanecem como cerne das preocupagdes no mundo grego
classico. No entanto, tal conceito sofre uma mudanga epistemoldgica. Longe do
sentido metafisico atribuido por Platdo, o Bem tera um sentido pragmatico e
existencial: o bem comum aplicado ao cotidiano e as diferentes formas de vida. Mais
do que isso, o carater individual em conformidade a normas e regras estabelecidas
segundo a razdo ganha um novo status em meio ao processo de pertencimento a
sociedade grega. Se antes a abordagem se dava do universal ao singular, agora ela
se concentra no particular: a cidade cede lugar a alma do individuo.

Portanto, a investigacado filoséfica passa a se centrar no interior da
subjetividade humana. Historicamente, varias correntes filosoficas, como o ceticismo
e neoplatonismo, surgem neste periodo como respostas a questdes acerca da
dualidade responsabilidade ético-moral versus metafisica com pretensdes
universalistas. Dentre as principais linhas que se referem a construgao moral, estdo a
moderacéo na Etica das Virtudes de Aristételes (384 a.C. — 322 a.C.), a cirurgia de
Epicuro (341 a.C. — 270 a. C.) e a extirpagao dos estoicos de Séneca (4 d. C — 65 d.
C.).

Em comum, os dois pensadores gregos e o romano tomam a posigao de defesa
do dominio racional das emogdes. Eles entendem que os afetos (pathos) interferem
de modo preponderante nas decisdes e nas atitudes daquilo que deve ser bom e justo
na vida de cada homem. Outra semelhanca é que todos se amparam em uma ética

eudaimonista’ do bem supremo que visa a felicidade, a satisfagdo duradoura do

" A nogdo de eudaimonia, referenciada por Zingano (2017) a partir de Aristételes no livro Etica a
Nicémaco (1 6 1098a16-18 e retomada em | 13 1102a5-6), tem uma conotagédo controversa. Afirma
Zingano que a eudaimonia é “uma atividade e ndo um estado psicolégico, pois é definida na Etica
Nicomaqueia como uma atividade da alma com base na virtude moral”. Em nota de rodapé, o exegeta
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sujeito. A diferenca entre essas teorias € a forma como cada uma dessas
possibilidades vislumbra a influéncia das emoc¢des frente aos desafios da formagao
do carater racional e, ainda, frente aos vicios. As suas maneiras, eles descrevem
como os afetos devem ser cultivados, tratados ou até extirpados. No proximo topico,

iremos detalhar cada uma delas.

2 As emocgoes em Aristoételes: a ideia do justo-meio

Aplicando o conceito de Bem platonico na vida pratica, Aristételes enxerga a
virtude como chave filoséfica para o individuo poder mensurar suas agdes ou
emocdes. No caso dos afetos, a Etica de Virtudes empreende um esforco em especial
por entender o desejo como um fator perigoso. Um exemplo é citado por Borges
(2013) ao mencionar o poema Le Lai d’Aristotle, do poeta do Século XVIII Henri
D’Andeli, que conta a histéria de Alexandre, o Grande, movido pela sedugao da
cortesa Phyllis. A lenda diz que Aristoteles orienta seu aluno a abandonar o amor de
Phyllis em funcdo do risco eminente, caso ele se renda a uma paixdo efémera.
Alexandre acata o conselho, mas a atitude desperta a ira de Phyllis. Como forma de
vinganga, e de demonstrar o poder de sua beleza, a cortesa resolve conquistar
Aristoteles, dancando descalga e com cabelos soltos a sua frente. Tomado pela paixao
repentina, o fildsofo se declara a musa, que decide aceitar o novo amor, desde que
prove seu sentimento. Desejo atendido, ela o sela, sobe sobre ele e cavalga pelo
jardim. Alexandre, ao ver a cena, indaga seu mestre o porqué de tamanha humilhacéo.
A contradigao se revela: como poderia um sabio perder o senso diante de uma simples
seducao? Aristoteles explica que a situagao é critica quando o desejo € colocado em
termos. O que faria um discipulo, menos sabio, frente a uma fraqueza emotiva
irrefreavel? — diz o mentor.

Para Aristoteles, o desejo pode levar, portanto, a acdées nao-morais. Podemos

incorrer em faltas ou erros de carater, se ndo calcularmos nossos impulsos. Nesse

continua: “nesta apresentagao, comparece o termo TéAciov, cujo valor (perfeito ou completo) permanece
nao-elucidado, o que contribui para aumentar as controvérsias a respeito da natureza da eudaimonia.
Ha, assim, claramente uma estrutura de elucidagao dos termos que comparecem na definicdo, ao
mesmo tempo em que persiste uma certa obscuridade quanto ao modo como alguns deles devem ser
compreendidos. Doravante vou traduzir eudaimonia por felicidade, supondo que isso nao leve o leitor
a toma-la como um estado psicolégico em que o agente se encontraria, mas como um modo de
atividade em que esta engajado e que caracteriza seu modo de viver (contextual)” (Zingano, 2017, p.

9).
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sentido, as paixdes se constituem em sentimentos dificeis de serem controlados que
podem ter um efeito nefasto. Para demover o individuo das falhas que porventura o
desvirtuem do seu caminho correto, de execucdo plena de suas funcdes, a Etica de
Virtudes defende um modo de cultivo ou de modulagao das emogdes. Nao se trata de
um afastamento moral das paixdes, mas, sim, de uma reaproximagao segura: por
meio do habito e do treino cotidiano, o ser humano deve buscar modular seus desejos.
O homem virtuoso escolhe, para cada caso e em conformidade com sua situagao
particular, o meio-termo entre dois vicios, nem que para isso precise modificar seu
carater no confronto com as emocbes cotidianas. A partir da pratica moral, ele
alcancaria, assim, o estado de um novo ser.

Desse modo, a virtude liberta a humanidade do jugo da ira ou do amor
desmedidos, na medida em que a propria virtude em si ndo depende das paixdes. No
entanto, a virtude guarda um valor intrinseco, ja que estabelece algum tipo de relagao
com O que cada um experiencia na vida pratica. Devemos, portanto, nos contentar
com o pouco conforme nossos proprios limites, diminuir os desejos e levar em conta
apenas aquilo da qual depende nossa vontade, que € a virtude.

Diferentemente da Etica teleoldgica utilitarista, que enxerga a felicidade como
a maximizacdo do prazer e o hedonismo (“o prazer pelo prazer”), a Etica das virtudes
aristotélica relaciona a virtude com um fim absoluto. Assim, a felicidade para
Aristoteles, que expde suas teorias no livro Etica a Nicbmaco, revela um sentido mais
amplo (e longe de ser apenas efémero), ja que, para além da finalidade, ele também

vislumbra uma fungado do homem:

Tal felicidade ndo é uma alegria momentanea, nem uma euforia passageira,
mas um estado duradouro de satisfagéo. Aristdteles nos leva a desconsiderar
motivos pessoais e subjetivos para a felicidade: o homem é feliz quando
realizar bem a sua fungao (ergon) propria, sua racionalidade. Entdo, o bem
supremo consiste num estado de bem-estar duradouro, proveniente da
realizacdo da racionalidade humana. A forma de realizar a racionalidade é
seguindo uma vida virtuosa. Apenas o desenvolvimento das capacidades
racionais do ser humano o levara a uma vida plena. Tal desenvolvimento sé
€ possivel através da virtude, que é a exceléncia moral do ser humano
(Borges, et al., 2002, p. 6-7).

Posto isso, fica mais facil compreender, porque Aristoteles evidencia a virtude
como um caminho necessario para a felicidade que é um fim em si propria. Para ele,

“toda acao e toda a escolha, assim como toda arte e investigagao, possui um fim
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proprio que € compreendido como um bem. Por isso, o bem é aquilo para o qual todas
as coisas tendem” (Borges et al., 2002, p. 59). Dessa forma, a felicidade aristotélica é
0 sumo bem, desejada por si propria e ndo com vista para outra coisa. Os exercicios
de todos os seres humanos caminham para observar esse fim para o qual todos os
outros fins (honra, prazer, razdo, saude etc.) convergem.

Na obra Etica a Nicémaco, na secao do livro Il, parte 5, Aristételes fala da
definigdo de virtude e diz que ha trés espécies de coisas na alma: paixdes, faculdades
e disposicoes de carater, a uma das quais a virtude se relaciona intimamente. As
primeiras dizem respeito a sentimentos que sdo acompanhados de prazer ou dor, e
podem ser exemplificados por apetites, medo, coélera, inveja, alegria, amizade, 6dio,
desejo, entre outros tipos de paixdes (“pathos”). Ja as faculdades (“dinamis”)
correspondem a capacidade de sentir as paixdes supracitadas, que podem se
desdobrar em diversas inflexdes da alma, como irar-se, compadecer-se ou magoar-
se. Sobre as disposi¢des de carater (“héxis”), ele entende como “coisas em virtude
das quais nossa posigao em referéncia as paixdes € boa ou ma” (Aristoteles, 1103 a
18-1103 b 2 N.do T).

Assim, Aristételes conclui que nossos vicios e virtudes nao podem ser paixdes
ou faculdades, ja que ndo somos julgados bons ou maus por elas, e, sim, em fungao
de nossas disposi¢des. As virtudes até se relacionam com as paixdes, no entanto, o
vicio esta mais intimamente ligado a “héxis”, ou seja, ao “habitus” da pratica da virtude
— ou da sua auséncia. Em si mesmas, as paixdes nao sdo boas ou mas. S&o nossas
acdes e a nossa relagdo com elas que as tornam corretas ou n&o do ponto de vista
etico.

Chegamos, desse modo, a conclusdo de que a virtude é uma disposi¢céao de
carater que se relaciona com a exceléncia do homem, na medida em que ser um
homem bom é ser um homem excelente em sua fungdo. No entanto, a virtude é
também uma “héxis proairetiké”, isto €, uma disposi¢ao a agir de forma deliberada. O
homem exerce uma escolha em torno da virtude, n&o contra a sua vontade ou de
forma compulséria. E um tipo de ac&o voluntaria, mas que ndo abrange aquelas agdes
movidas por paixdes e apetites internos. Mesmo quando um ato € misto (entre o
voluntario e o involuntario), Aristoteles defende que, nesse caso, a atitude se
assemelha mais a uma deliberagao, ja que houve a escolha do individuo no momento

da acao.
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Eis alguns exemplos de virtudes contidos no livro Etica a Nicémaco: 1)
magnificéncia, com os vicios da mesquinhez (falta) e da vulgaridade (excesso). Nesse
tipo de virtude, a relagao é com o gasto de altas quantias. Por exemplo, um governante
que decide construir um hospital que cumpre sua funcao de forma excelente: entdo o
governante foi magnificente em seu ato de administracdo publica. Porém, se ele
decide construir um hospital e economiza em aquisicdo de portas, passa a ser
mesquinho; mas se escolhe instalar portas de ouro, vira vulgar a sua decisdo. 2)
veracidade, com os vicios da falsa modéstia (falta) e da jactancia (excesso). Esta
virtude diz respeito ao valor préprio e a maneira como o individuo constroi sua
autoimagem pelo discurso?. Se a descrigdo a sua personalidade condiz com a
verdade, atribui-se que ele foi veraz. No entanto, se ele se julga menor do que &,
dizendo ter parca inteligéncia, por exemplo, ele incorre na falsa modéstia; por outro
lado, se ele se vangloria de ser um génio de alto QI, sem ter prémios ou honras que o
endossem, ele erra ao jactar-se demais. 3) virtude da gentileza/calma, com os vicios
da fleugma/pacatez (falta) e da irascibilidade (excesso). Essa terceira virtude se
relaciona com o “pathos” da colera. Um exemplo pratico sdo os assassinatos ou
crimes passionais: aqueles que matam a esposa ao testemunhar uma traicdo foram
tomados pela raiva. Ja se o individuo ndo esboga qualquer reagado ao ver sua esposa
com outro, agindo de forma muito condescendente, diz-se que este peca na calma

extrema. O correto, nesta situagao, é responder com calma e de forma racional, sem

2 Também chamado, em grego, de “/6gos”, ou seja, razao, légica, ao qual Aristételes responde no livro
Retérica, que aborda os entinemas em dialogos. Os entinemas (“en” + “thymos”, que significa impulso
vital/corac&o) séo parte fundamental na retérica de Aristételes. Ele defende que, num embate filoséfico,
o conteudo exposto pelo orador deve atingir o coragdo do ouvinte, levando em consideragao
caracteristicas e questdes emotivas do publico-alvo de quem se pretende demover ou convencer de
algo. Para isso, o silogismo retérico, e ndo o silogismo légico, deve ser a chave para acessar a mente
€ a emogao das pessoas. A tese aristotélica se aproxima de discursos que se conectam a uma rede de
emocdes (aprego pela honra, a ira etc.) capazes de acionar diferentes paixdes (“pathos”) diante de uma
construgao retdrica publica — e ndo mais pelo simples raciocinio légico dedutivo, afastado da realidade.
Por isso, sera importante, por exemplo, levar em conta num discurso se o ouvinte é jovem ou idoso, se
€ rico ou pobre. Os entinemas também introduzem outro aspecto distinto da pratica sofista: diferente
desses que usavam um corpo de premissas falsas que poderiam se tornar verdadeiras, Aristoteles
apela para um corpo de persuasdo, centrada na capacidade argumentativa do orador. O “l6gos”,
enquanto ente do discurso e da razao, vai ser central para a arte de persuasao aristotélica. Nesse
sentido, sera fundamental para o conceito de entinema aristotélico a ideia dos “silogismos encurtados”.
Ou seja, um argumento que contém pelo menos uma premissa ndo formulada, habitualmente
designada por premissa implicita. Pode-se também dizer que se trata de uma premissa subentendida
ou oculta. Por exemplo: no argumento “Gustavo é médico, logo o Heitor tem formagao universitaria” a
premissa implicita € “médicos tém formagao universitaria”’. Sem esta premissa o argumento nao seria
valido. Portanto, Aristételes usa premissas ja embutidas e raciocinios emotivos para reforgar o poder

persuasivo.
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exagerar ou arrefecer a raiva: aqui, portanto, € um elogio a colera; para Aristoteles, ter
célera de menos ou de mais é um vicio, mas té-la ndo configura um erro; 4) a virtude
da temperanga, com os vicios da intemperanga (excesso) e da insensibilidade/apatia
(falta), concernentes a capacidade de sentir dor e prazer. Essa virtude € o “fronimos”
por exceléncia: o homem que sente comedidamente, com prudéncia, sem exageros.
Fala-se assim que alguém que, diante de um desafio, guarda equilibrio para vencer
as dificuldades, sem menosprezar os obstaculos nem subestimar ou superestimar
seus algozes. Quem for arrogante no desafio, tera sido intemperante; quem se julgar
ja vencido, tera sido apatico. Nos dois casos viciantes, as chances de perder sao
grandes.

Vale ressaltar ainda outro detalhe fundamental da ética aristotélica, que diz
respeito a apologia da moderacgao. A virtude é uma mediania entre dois extremos: o
excesso e a falta. Ou seja, ela € um ponto nao-aritmético, portanto ndo determinado
matematicamente e de forma universal, entre dois vicios. Isso significa que para cada
individuo existe um meio-termo distinto. Um atleta, por exemplo, precisara ter acesso
a comida em maior quantidade que um homem comum, assim, nesse caso, a gula
tera uma medida moral diferente, o limite do bem comer, de um em relagao ao outro.
No caso de objetos, a medida aritmética tem sua validade, mas para os seres
humanos pode ser um erro adota-la. E importante ainda ressaltar que o meio-termo
da virtude ndo diz respeito apenas as paixdes, mas também as ac¢des. Cabe ao
homem prudente (“fronimos”), diante de atos ou sentimentos, descobrir também o
tempo certo de sentir ou agir. Com sua capacidade racional, da sabedoria pratica
(episteme da ciéncia) e disposto a vivéncia do habito, o ser humano deve saber a
ocasiao, a referéncia e o objeto apropriados em acordo com a maneira conveniente.
Trata-se de uma tese ética exigente, ja que coloca em questao varios fatores a serem
considerados: € a ideia de uma temperanga no uso de desejos e paixodes.

Tal Bem Supremo esta, portanto, atrelado a uma ideia de virtude (“areté”), de
exceléncia e de fungcao bem executada. A felicidade aristotélica, que também pode ser
entendida como eudaimonia (execugédo excelente), € sinbnimo de uma apropriada
execugao da fungdo do homem. Tal fungéo atua conforme uma atividade da alma que
segue a razdo. Ter uma boa saude, por exemplo, € um tipo de felicidade,
representando um fim em si, mas ser saudavel é também um meio para algo maior: o

bem-estar. Varios fins levam a outros fins, num sistema em cadeia préprio de uma
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vida virtuosa, que chega finalmente a eudaimonia. O Bem Supremo corresponde,
assim, a um florescimento das capacidades racionais humanas.

Outro ponto importante a mencionar é que a Etica de virtudes & uma ética
normativa teleoldgica, ou seja, um conjunto ou escopo tedrico que visa determinar, do
ponto de vista racional, as bases do que seja correto ou incorreto, bom ou mal, justo
ou injusto, que devem ser pactuados pela sociedade para uma boa vida. E uma virtude
que opera, portanto, com nog¢des conceituais de ética e de justica. E é teleologica,
porque se baseia numa finalidade (conforme um “télos”, que em grego traduz-se
geralmente como “fim”). De acordo com essa corrente, o julgamento ético depende de
cada situacao e do carater moral e virtuoso do individuo.

Assim, a ética aristotélica esta mais centrada no particular, em conformidade a
uma cadeia de meios e fins, e vinculada ao seu tempo histérico. Dessa forma, ela ndo
€ deontoldgica, pois prescinde de regras e normas pré-determinadas. No entanto, sua
base aristotélica que parte da ideia de uma vida boa de ser vivida, valorosa, construida
por meio de um acumulo de virtudes, mantém sua atualidade com a retomada tedrica

dos autores contemporaneos Elizabeth Anscombe (2010) e Alasdair Maclntyre (2001).
3 A cirurgia de Epicuro e o hedonismo racional

Diferentemente da moderagao aristotélica, Epicuro constréi uma ética
associada ao prazer em acordo com um tipo de “hedonismo moderado”. Diz respeito
a uma moralidade de elogio ao prazer livre do sofrimento do corpo e da perturbacao
da alma. Como afirma Epicuro em suas Cartas sobre a felicidade: “Nem a posse das
riquezas nem a abundancia das coisas nem a obtengdo de cargos ou o poder
produzem a felicidade e a bem-aventuranga; produzem-na a auséncia de dores, a
moderacdo nos afetos e a disposicdo de espirito que se mantenha nos limites
impostos pela natureza” (Epicuro apud Pessanha, 1985, p. 56).

Etica da temperanca, o Epicurismo difere do pensamento de Aristételes por se
posicionar contra a riqueza. A tranquilidade € um objetivo a ser perseguido e que deve
ser cumprido, metaforicamente, por meio do método da “cirurgia” das emocgdes:
apenas o que € moderado e que leva a felicidade duradoura sera um sentimento bom
e correto. A eudaimonia epicurista apresenta ainda uma escala de valores a partir de

uma satisfagdo dos prazeres do repouso (catastematicos) e dos desejos naturais e
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necessarios (a exemplo da fome, sede e frio). Os desejos nao-naturais e néao-
necessarios (riqueza, poder, honra, entre outros) sdo rechagados por se entender que
eles trazem prazer instantédneo e insatisfagdo e, por conseguinte, dor. Assim, o
Epicurismo se comporta como uma filosofia do prazer mitigado, ndo excessivo e da
justa medida.

A analogia com a medicina n&o é casual: Epicuro e seus discipulos falavam em
um tetrapharmakon?® (TeTpag@dpuakov), os quatro remédios, para a cura da alma: 1)
nao ha nada a temer dos deuses, pois eles se bastam em si mesmos e nao se
preocupam em nos punir; 2) ndo ha nada a temer na morte, ja que, quando ela esta,
nao estamos; 3) € possivel ter prazer; 4) é possivel suportar a dor. O tetrapharmakon é
um protocolo ético para desmontar as ilusdes que paralisam o ser humano. Sua forca
estd na combinagéo de fisica (para entender a realidade), candnica (para discernir
verdades) e ética (para aplicar esse conhecimento). Epicuro transforma a filosofia em
uma techne tou biou (arte de viver), antecipando preocupacbdes da filosofia
existencialista e da psicologia positiva.

A ética de Epicuro esta profundamente enraizada em sua filosofia como um
projeto terapéutico, visando a ataraxia (auséncia de perturbagao) e a aponia (auséncia
de dor corporal). O tetrapharmakon, ou "quatro remédios", sintetiza sua abordagem
para a cura da alma, operando como um guia pratico para superar 0s principais
obstaculos a felicidade. A analogia com a medicina ndo € meramente retorica, mas
reflete a concepcéao epicurista da filosofia como uma arte de curar as falsas crencgas
que geram angustia.

No remédio “os deuses nao sao fonte de temor”, Epicuro ndo nega a existéncia
dos deuses, mas os desvincula da ideia de intervencdo punitiva no mundo. Sua
teologia é baseada no isolamento beatifico: os deuses vivem em perfeita ataraxia nos
intermundos (metakosmia) e ndo se ocupam com os assuntos humanos. O temor,
portanto, € um erro epistemolégico — fruto de proje¢cdes humanas de moralidade e
vinganga sobre o divino. Essa critica antecipa concepgbes modernas, a exemplo da
filosofia de Feuerbach (2012).

3 O tetrapharmakon aparece em fragmentos atribuidos a Epicuro e é citado por Filodemo de Gadara
(século | a.C.), um epicurista cujos papiros foram recuperados em Herculano. A formulagdo compacta
sugere uma didatica para leigos, alinhada ao projeto epicurista de democratizar a filosofia. Criticos
como Cicero (De Finibus) acusaram Epicuro de reduzir a ética a um "calculo de prazeres", mas estudos
recentes (por exemplo, Martha Nussbaum em "The Therapy of Desire", 1994) ressaltam sua
sofisticagao psicoldgica, comparando-a a terapias cognitivo-comportamentais modernas.
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Por sua vez, no segundo farmaco “a morte ndo € um mal”, Epicuro recorre a
um argumento ontoldgico: a morte € a dissolugdo do agregado atdbmico que compode
a alma. Como a consciéncia depende desse agregado, no post mortem n&o ha sujeito
para experimentar sofrimento. O famoso silogismo — "Quando a morte esta presente,
nos nao estamos; quando estamos presentes, a morte néo esta" — € uma negacéao
radical da antecipagao ansiosa da morte, que para ele corrompe o prazer presente.

Ja no terceiro farmaco “o prazer é atingivel’, o prazer (hedoné) é o telos da
vida, mas Epicuro distingue cuidadosamente entre prazeres cinéticos (momentaneos,
como comer) e prazeres catastematicos (estaveis, como a saude do corpo e a
serenidade da alma). O sabio busca estes ultimos, que dependem da autarquia
(autossuficiéncia) e da moderagdo. Contra a caricatura do "Epicurismo como
libertinagem"”, ele defende um hedonismo racional: o maior prazer € a auséncia de dor
(aponia), ndo a busca desenfreada de sensacgdes.

Por ultimo, no remédio “a dor é suportavel”, Epicuro argumenta que a dor fisica
intensa é breve (ou leva a morte, tornando-se irrelevante pelo segundo farmaco), e a
dor prolongada € moderada. A alma, treinada pela filosofia, pode sobrepor-se a dor
corporal mediante a mneme (recordacdo) de prazeres passados e a prolepse
(antecipacao) de prazeres futuros. Esse principio influenciou estoicos como Séneca,

que também via a mente como arbitra do sofrimento.

4 A extirpagao das emogoes para Séneca

E justamente sobre essa questdo da dor que Séneca ira se dispor contra: é a
ela que os estoicos irdo impor refutacdo. Séneca, o maior pensador do Estoicismo na
fase do Império Romano, vai afirmar que o prazer nunca podera ser dissociado do
pathos doloroso. Ao formular sua tese, o pensador romano forma uma juncao das
ideias do grego Chrysippus (279 a. C — 206 a. C.) e Zeno (490 a. C. — 430 a. C.),
fundadores dos ideais estoicos, defendendo que emogdes sdo ou envolvem juizos.
Afetos sao vistos como a completa perturbacido da alma e, por isso, devem ser
rejeitados em sua totalidade. E a ideia da ataraxia, a anulagdo das inquietacdes de
espirito, levada a cabo de forma irrestrita:
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Both the believers in moderate emotion and the believers in freedom were in
the post-Aristotelian period trying to offer some kind of tranquility. That might
be conceived in terms of Democritu’s word euthmia ‘cheerfulness’ as it was
by the Stoic Seneca, who offers tranquilitas as the Latin translation, and by
the Platonist Plutarch. Or it might be conceived in terms of ataraxia freedom
from disturbance, as it was by the Epicureans and the Pyrrhonian sceptics.
One objection to emotions is that they are disturbing and so preclude
tranquility. This point is emphasized when Cicero overtranslates the Greek
word for emotion, pathos, choosing the Latin term perturbatio, which actually
means disturbance (Sorabiji, 2000, p. 182).

Sorabiji, assim, destaca que, no periodo pés-aristotélico, tanto defensores das
emogdes moderadas (como estoicos e platdnicos), quanto os que buscavam a
libertacao delas (como epicuristas e céticos) compartilhavam um ideal de tranquilidade
(euthymia ou ataraxia). A critica as emocgdes (pathos) como fontes de perturbagao
(perturbatio) revela uma preocupagao comum em evitar desequilibrios da alma, ainda
que as escolas divergissem em método e grau de rejeicdo as paixdes. A tradugao
enfatica de Cicero, ao converter pathos em perturbatio, reforga essa visdo negativa
das emogdes como obstaculo a serenidade.

Para a aplicacao pratica da ideia da tranquilidade estoica, Séneca define as
emocgdes em trés estagios: a) os primeiros movimentos, que correspondem as
contragdes ou expansdes fisioldgicas involuntarias; b) o momento da avaliagdo ou
juizo, quando entra a expressao voluntaria; e, por fim, c) o assentimento, que é a
emocao propriamente dita. Dessa forma, institui-se a teoria de que os males, no caso
as emocdes, devem ser extirpadas na raiz, antes mesmo de vir a nascer. Séneca
oferece um modelo rigoroso de autodominio, no qual a tranquilidade estoica é
conquistada nao pela supressao das sensagdes, mas pelo governo racional sobre
elas. Sua divisao tripartite das emocgdes revela uma estratégia preventiva: vencer as
paixdes antes que elas vengam a alma.

A ética de Séneca opera como uma terapia das paixdes, buscando
a tranquilidade da alma (tranquillitas animi) por meio do dominio racional sobre as
emocgodes (pathé). Sua analise das emogdes em trés estagios reflete uma psicologia
moral sofisticada, que combina influéncias estoicas (especialmente de Chrysippus)
com preocupagcdes praticas voltadas para a vida cotidiana. Nos primeiros movimentos
(propatheiai), as reagdes fisiologicas involuntarias, como o tremor diante do perigo ou

o rubor da vergonha. Séneca reconhece que esses impulsos s&o naturais e
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inevitaveis, mas nao sao emogdes propriamente ditas, pois ainda nao passaram pelo
crivo da razao.

Ja no segundo estagio, de avaliagdo ou Juizo (opinio), a mente interpreta o
estimulo inicial, atribuindo-lhe valor (ex.: "Isso € um perigo" ou "Isso & uma ofensa").
Aqui, o individuo ja comecga a exercer sua liberdade, pois, embora a situagado seja
externa, a interpretacéo depende dele. E na terceira e ultima fase, a do assentimento
(adsensus), trata-se do momento decisivo, em que o individuo concorda com a
avaliacdo e adota a emocgéao (a exemplo do medo, ira, inveja etc.). Para Séneca, a
emocao soO existe plenamente quando ha assentimento racional — e € justamente
aqui que o sabio estoico deve intervir, recusando-se a legitimar paixdes destrutivas.

Séneca argumenta que as emogdes ndo devem ser moderadas, mas
extirpadas antes mesmo de nascerem, pois, uma vez assentidas, tornam-se doencas
da alma (morbus animi). Essa visdo radical diferencia-se, por exemplo, da ética
aristotélica, que defendia a moderacao (metriopatheia). Para Séneca, a tranquilidade
sO é possivel quando a razdo domina inteiramente os impulsos, evitando que se
transformem em paixdes.

Conforme dito antes, Séneca segue a doutrina de Chrysippus, a quem as
emocdes sao julgamentos errbneos, mas aprofunda a dimensao terapéutica, como
visto em obras como De Ira e Cartas a Lucilio. Autores como Galeno (médico romano)
e, mais tarde, Agostinho, questionaram se ¢é realmente possivel (ou
desejavel) erradicar todas as emog¢des, defendendo que algumas (como a compaixao)
podem ser moralmente validas.

Desse modo, tal qual a Etica de Virtudes, o estoico deve aderir ao habito e a
pratica de exercicios para viver uma boa vida. Porém, em vez de buscar o meio-termo
entre dois vicios, o individuo deve se manter perfilado a ataraxia, a aponia (auséncia
de dor) e a apatia (sem pathos), com a total extirpagao dessa ultima. Parte-se da ideia
de que aquilo que esta sujeito a vontade humana nao importa para a felicidade. Tanto
estoicos quanto epicuristas acreditam que emocgdes e paixdes sao forcas que nao

auxiliam a vida moral.
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5 Consideragodes Finais

A Etica de Virtudes, o Epicurismo e o Estoicismo postulam diferentes
estratégias para a busca da esséncia da moralidade e da definigdo de um conjunto de
regras e condutas humanas, mas guardam semelhangas e proximidades, nao
somente temporais, mas também em relagao ao corpus filoséfico. Aemocéao as une.

Figuram, cada uma a seu modo, em posi¢do mais radical ou moderada acerca
dos afetos. Apesar de serem cartilhas distintas, todas expdéem um escopo ético com
vistas a uma felicidade comum compartilhada, eudaimonista, de preocupacao racional
com a auto conduta dos individuos. Diferem, em certo sentido, nas suas dosagens
emotivas, mas tragam um caminho com fins a uma satisfacao plena.

No primeiro topico, abordamos Aristételes e sua Etica de Virtudes, que propde
a moderacgao (“metriopatheia”), onde a virtude € um justo-meio entre excesso e falta,
cultivado pelo habito. As emogdes ndo sdo boas ou mas em si, mas dependem da
disposi¢ao moral (“héxis”) do agente, que deve deliberar racionalmente. A felicidade
surge da exceléncia (“areté”) na fungdo humana: a vida guiada pela razao.

Na segunda parte do desenvolvimento, trouxemos Epicuro e a defesa de um
hedonismo racional, onde o prazer (*hedoné”) é a auséncia de dor fisica (aponia) e
perturbacdo da alma (ataraxia). Seu “tetrapharmakon” ("quatro remédios") combate
ilusées (como o medo dos deuses e da morte) para alcangar a tranquilidade. Distingue
prazeres naturais e necessarios (com moderagédo) dos vazios (como riqueza), que
geram ansiedade.

E na ultima e terceira se¢ao do artigo, evidenciamos a percepgao ética de
Séneca (estoico) que se radicaliza: as emogdes sao perturbagdes (“perturbatio”) que
devem ser extirpadas na raiz antes do assentimento racional. Divididas em trés
estagios (movimento involuntario, juizo e consentimento), s6 sao controladas pela
negacao total, visando a “tranquillitas animi”.

Embora divergissem nos métodos (moderagao, cirurgia ou extirpagao), todas
compartilhavam o ideal de dominio racional sobre as paixdes, visando uma vida feliz
e equilibrada. Suas reflexbes ecoam em debates contemporaneos sobre ética,

psicologia e autonomia emocional.
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